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Féte de Iallaitement

venez vous informer et échanger au sujet de I'allaitement
maternel. (Jhe OCCasion qussi de rencontrer nos marraines
d’allaitement et de découvrir nos activités en périnatalité
et noS qutres services pour |a famille.

Activites et
halte-garderie gratuites

9 h 00 : Atelier de Yoga remise en forme (avec ou
sans bébé) A découvririt

10 h 00 : Conférence : « 25 bonnes raisons
d’allaiter mon bambinh » gvec Mariahhe
Lacasse, infirmiere.

11 h 00 : DEFI-ALLAITEMENT :réunir le plus de
mamans qui allaitent au méme endroit et
au méme moment, Suivi d’échanges entre
mamans.

12 h 00 : Diher communhautaire, hous offFrons le
dessert et |es breuvages.

13 h 00 : Fin de l'activité

Vous pouvez venir a C'une ou 0 autre deg activites.

SUP g'ingerire a €’ avance...

Maison de |a famille de Bellechasse,

p a..aufﬁ 132, rue Aubé, St-[Lazare de Bellechasse, GOR.3Jo,

Tél: (¢28) 883-3201 OU Sans frais 1 800-45¢-3101

Courriel : mfbellechas@globetrotter.net



