Organisme communautaire
en allaitement

0,

Allaitement

uébec

Soutien téléphonique
7jourssur7—9ha21h
418 623-0971 « 1 877 623-0971

Réunions d’'information en allaitement
Inscription : 418 704-3575

Vente et location de tire-lait
Lévis : 418 837-5791
Québec : 418 704-3575 « 418 204-3540

Clinigue communautaire en allaitement
Pour prendre rendez-vous : 418 704-3575

Allaitement Québec

177, 71¢ rue Est, 2¢ étage, Québec (Québec) G1H 114
418 704-3575

Ouvert du lundi au jeudi sur rendez-vous

www.allaitementquebec.org



Allaitement Québec

Allaitement Québec

est un organisme
communautaire d'entraide.
Les bénévoles sont

des meres qui allaitent

ou ont déja allaité.

Elles ont recu une
formation adaptée a

vos besoins qui leur
permet de vous
accompagner tout au long
de votre allaitement.

Nos réunions mensuelles visent a donner
de l'information et a répondre a vos questions.
Les réunions sont offertes dans les régions
suivantes : Québec, Portneuf, Beauce

et Bellechasse.

Le soutien téléphonique
est disponible

de 9 heures a 21 heures

sept jours sur sept.

Nos personnes-ressources
sont des meres qui répondent
de leur domicile. Vos appels
sont les bienvenus!

Pour information :

418 623-0971

ou 1877 623-0971
www.allaitementquebec.org




