
Organisme communautaire 
en allaitement

Soutien téléphonique  
7 jours sur 7 – 9 h à 21 h 
418 623-0971 • 1 877 623-0971

Réunions d’information en allaitement 
Inscription : 418 285-2626, poste 4935

Vente et location de tire-lait 
418 704-3575 • 418 204-3540

Clinique communautaire en allaitement 
Pour prendre rendez-vous : 418 704-3575

Allaitement Québec 
177, 71e rue Est, 2e étage, Québec (Québec)  G1H 1L4
418 704-3575 
Ouvert du lundi au jeudi sur rendez-vous 

www.allaitementquebec.org



PORTNEUF

Calendrier 2010-2011

Réunions d’information 
prénatales
18 h 45 à 20 h 30

Thèmes abordés : 
 Les 1ers jours avec bébé
 Le comportement du bébé
 La mise au sein
 Comment bien démarrer l’allaitement

 •  14 septembre 2010
 •  12 octobre 2010
 •  26 octobre 2010
 •  16 novembre 2010
 •  14 décembre 2010
 •  11 janvier 2011
 •  25 janvier 2011
 •  8 février 2011
 •  15 mars 2011
 •  22 mars 2011
 •  12 avril 2011
 • 19 avril 2011
 •  10 mai 2011
 •  14 juin 2011
 •  21 juin  2011

Inscription obligatoire 
Nathalie Villeneuve, infi rmière
418 285-2626, poste 4935

Lieu des réunions
CLSC Pont-Rouge
3, rue du Jardin
Pont-Rouge (Québec)  G3H 0A8


